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Para resgatar e preservar as práticas milenares e tradicionais de saúde popular, o 
Movimento Aprendizes da Sabedoria decidiu vasculhar o centro-sul do Estado do 
Paraná para registrar as simpatias, orações, defumação e benzimentos realizados pelos 
Benzedores, Benzedeiras, Rezadeiras, Remedieiros, Curadores, Curandeiras, 
Costureiras de Machucadura e Rendidura e também pelas Parteiras. Entre outubro de 
2008 e novembro de 2010, foi realizado o Mapeamento Social das Benzedeiras dos 
municípios de São João do Triunfo e Rebouças, uma estratégia de resgate e 
fortalecimento das práticas tradicionais culturais. Foram identificados 294 detentores 
de ofícios tradicionais de cura e cultura, mapeando também os conflitos e ameaças 
enfrentados para manter as tradições e as questões ecológicas que envolviam o 
desmatamento e a contaminação por agrotóxicos das plantas medicinais nativas. 
 
Ao longo dos anos essas práticas foram sendo deixadas de lado, ficando restrita a 
população mais idosa dos pequenos lugarejos. Se nada fosse feito, esses 
conhecimentos poderiam se perder em pouco tempo. Essas práticas foram também 
sofrendo discriminações e em alguns casos, perseguição dos próprios órgãos de saúde 
e das instituições religiosas, que tentavam marginalizar um conhecimento tão 
importante e tradicional. O mapeamento viabilizou 20 encontros comunitários de 
Benzedeiras, três encontros municipais, seis oficinas de mapas e 10 oficinas de 
legendas, levando ao reconhecimento oficial das Benzedeiras e a realização de políticas 
públicas voltadas para este tema com a aprovação de Lei Municipal que reconhece os 
detentores de ofícios tradicionais de cura e permite o livre acesso as plantas 
medicinais. O município de Rebouças também criou uma Comissão de Saúde Popular. 


